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 برفک دهان 

 معمولا به طور ناگهانی ایجاد می شود ولی ممکن است مزمن و طی یک دوره طولانی از زمان باشد. علامت شایع برفک وجود ) ضایعات کرم  

زبان و یا گونه های داخلی وجود دارد اما گاهی اوقات ضایعات بر روی سقف دهان، لثه  سفید و اندکی برجسته در دهان است که معمولا بر روی

 .ها، لوزه ها و یا پشت حلق دیده می شود که حالت پنیری دارد و می تواند دردناک باشد

 آفت دهان

لبها و زبان هستند که به علت درد  یداخل یقسمت ها.لثه ها  یقرمز رنگ بر رو / یسطح /دردناک  یدهان زخم هاآفت 

 آفت نیدر نوزادان ا شودیم جادیتبخال ا روسیشده و توسط و یقرار یو ب ییاشتها یب.کودک  یحوصلگ یباعث ب ادیز

 جادیزبان و داخل دهان ا یاست و بر رو دیکه به رنگ سف شودیم جادیا کانسیآلب دایبه نام کاند یوجود قارچ لیبه دل

 .گردد  یم

  زخم  ینشانه ها

 قرمز هستند  تیبا محور دیمرکز سف یزخم دارا نیا •

 کمتر است  متریلیم ۶ها از اندازه آفت •

 .شوند یم جادیون لب ها و پشت گونه ها ادرمعمولاً در  •

 .  شودیم جادیآفت دهان در کودک ا کیدر هر نوبت  معمولاًداروبدون مصرف  یزخمها دردناک بوده و حت نیا •

 می باشد. یتا دو هفته ا کیدوره  کی یکودک معمولاً دارادهان آفت  •

 ی مراقبتقدامات ا

دهید دچار برفک دهان شده، باید هم شما و هم نوزادتان درمان شوید. در غیر اگر نوزادی که به آن شیر می  

درمان کودک و کنید. پزشک معمولا یک ضد قارچ ملایم برای  منتقل می این صورت بیماری را مرتب به هم 

یک ضد قارچ معمول برای سینه ی شما تجویز خواهد کرد. اگر نوزاد شما از پستانک یا شیشه ی شیر استفاده 

 .شود برطرف برفک که زمانی تا بجوشانید و بشویید مرتب را آنها  کند می

 .کندیم سریتحمل درد را م یتیحما یدرمانها •

 خنک  یها وهیآب م ای یدچار آفت مانند مصرف بستن هیحس کردن ناح یب یبرا خیاستفاده از کمپرس  •
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  یو گوجه فرنگ مویمانند ل یدیشور و اس و داغ و تند ییعدم استفاده از مواد غذا  •

 نتخاب مسواک مناسب ا •

 آموزش بهداشت دهان و دندان به کودک   •

 حتی در نوزادان یمعمول هیمرتب و مداوم دهان و دندان با دهانشو یآموزش استفاده از شستشو  •

 پزشک  تجویز شده ی  داروهایاستفاده از   •

 فراوان  عاتیو ما خنک مانند سوپ ییاستفاده از مواد غذا  •

 بردن تب در صورت وجود نیاز ب ایجهت کاهش درد  نوفنیاستفاده از ضد درد مانند استام •

 . دیحتماً به پزشک مراجعه نما دیباشد با یعلائم همراه با آفت مانند ورم غدد لنفاو ای که کودک دچار تب یدر صورت •
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